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Na straszne przedszkole, na chorob¢ babci, na rozwod
rodzicow - bajka jest dobra na wszystko. Trzeba tylko wiedzie¢,
jak ja dobrze opowiadac.

Kiedy moja Zuzanka miala 4 lata, zdarzyto sig, ze podczas lezakowania pomoczyta
majteczki, a pani w przedszkolu przy wszystkich dzieciach nazwala ja ,,dzidziusiem” - opowiada
Anna, mama pigciolatki. - W kolejnych dwodch dniach Zuzia bata si¢ wejs¢ do
przedszkolnej sali, ptakata w szatni, a jej ,,mokra przygoda” nabierata w jej gtowie coraz
wigkszych rozmiaréow. Trzeciego dnia, wiozac ja do przedszkola, zacz¢lam z glupia frant
historyjk¢ o matym Krzysiu, ktory w przedszkolu zrobit siusiu w majtki 1 bardzo si¢ tego
wstydzil. Plakat i bat sig, ze znowu mu si¢ to kiedys przydarzy. Ale wreszcie znalazt sposob:
zaczal zabiera¢ do przedszkola ulubionego misia, ktéory przypominat mu, ze przed
lezakowaniem trzeba 1$¢ do tazienki. Zuzia stuchala, az w koncu buzia jej si¢ rozjasnita i
sama powiedziata: ,Mamo, moze moj Tilo tez bedzie mi przypominal?”. Nie mogtam

uwierzy¢, jak tatwo przez prosta histori¢ mozna oddziatywaé na dziecko. Mama Zuzi sama



odkryla istnienie bajek terapeutycznych, ktore od kilkunastu lat psycholodzy dziecigey stosuja
podczas pracy z kilkulatkami.

Co je odréznia od zwyktych bajek? Ich popularyzatorka i autorka, psycholog dr Maria
Molicka tlumaczy w swojej ksiazce pt. ,,Bajkoterapia”, Ze takie opowiesci maja za zadanie
pomoée dziecku racjonalnie, a nie emocjonalnie, podejs¢ do problemu, ktéry je gnebi, i
dostarczy¢ mu wzoru dziatania: - Bajki terapeutyczne tym rdznia si¢ od innych edukacyjnych

opowiadan, ze koncentruja si¢ wylacznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie - pisze.

MALUCH W LUSTRZE

Z jednej strony przedszkolak ma juz bardzo bogate zycie wewngtrzne, ale z drugiej
wciaz nie umie nazywac¢ swoich uczué. Kiedy si¢ boi czy martwi, tak naprawdg nie wie, co si¢ z
nim dzieje. Dzigki stuchaniu bajki o kim§ innym (a jednak bardzo podobnym do siebie)
uczy si¢ wyraza¢ swe emocje.
Tylko tyle? Wedtug psychologow: az tyle. Kiedy umiemy opisa¢ swoje uczucia, to panujemy

nad nimi i powoli oswajamy je.

PRAWIE JAK W ZYCIU

Inaczej niz w basniach, w bajkach terapeutycznych najczesciej nie ma magii, za to
sa zaprezentowane sposoby dziatania, ktore w rezultacie powoduja pomyslne rozwiazanie
problemu - pisze autorka ,Bajkoterapii”’. Brak czarow to wazny wyrdznik bajek
terapeutycznych. Tutaj problemy rozwiazuja si¢ nie za sprawa magicznej roézdzki, ale dzigki
dziataniu bohatera 1 jego przyjaciol. Kilkulatek, stuchajac takiej opowiesci, przekonuje sig, ze
duzo zalezy od niego samego (np. to on decyduje, komu opowie o swoim problemie ikogo
poprosi 0 pomoc). Swiadomo$¢ wtasnej mocy sprawczej jest bardzo cenna dla samooceny
malca.

Czy jednak bajki terapeutyczne sa skierowane wylacznie do dzieci z problemami? Nie.
Takie opowiesci moga dziata¢ tez profilaktycznie. Kilkulatek nie musi do§wiadcza¢ rozwodu

rodzicow czy $mierci babci, by sig tego bad.

KRAZENIE WOKOL PROBLEMU

Bajka terapeutyczna, cho¢ moze wydawaé si¢ pdjsciem naokolo, to lepsze wyjscie niz
dawanie dziecku prostych rad ,,Nie wstydz si¢ juz” albo ,,Przestan si¢ ba¢”. Tak samo lepiej
jest, podobnie jak zrobitla mama matej Zuzi, przenies¢ histori¢ na bajkowego bohatera, a nie

naktania¢ dziecko do rozmowy o jego uczuciach. - Moéwiac ,,otwartym tekstem” o



traumatycznych wydarzeniach do nieprzygotowanego emocjonalnie dziecka, mozna je
skrzywdzi¢, wyzwoli¢ wigkszy opor albo nawet utrwali¢ mechanizmy znieksztalcajace.
Natomiast, gdy stopniowo samodzielnie odkrywa problemy innych, moze bezpiecznie
wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje, oswoi¢ si¢ z nimi wewngtrznie - ttumaczy dr Molicka.
- Poza tym bajka terapeutyczna niesie dziecku i innag wazng informacjg, ze nie jemu jednemu
przydarzyly si¢ nieprzyjemne sytuacje. To rowniez ulatwia ,,otwieranie si¢” 1 mowienie o

wtasnych doswiadczeniach.



