Moje dzwcko nle lub1 przedszkola

Dziecko, ktore dotad chetnie chodzilo do przedszkola, nagle si¢ zbuntowalo.

Co kryje si¢ za takim protestem?

Gwattowna nieche¢ do przedszkola, ktora pojawia si¢ u starszego
przedszkolaka, ma inne zrédta niz Iek przed nieznanym 1 nieche¢ do rozstania z
mama, charakterystyczne dla debiutanta. Czasem dziecko moéwi wprost, o co
chodzi, ale zazwyczaj samo doktadnie tego nie wie. A najczesciej chodzi o to, ze
cztero- czy pigciolatek nie jest jeszcze mocny wewngtrznie. W poznaniu samego
siebie 1 w okresleniu swojej tozsamosci bardzo wazni staja si¢ dla niego inni -
to, co robia, 1 to, jak go oceniaja. W tym czasie budza si¢ w dziecku potrzeby
posiadania przyjaciela, dowodzenia, odnalezienia swojego miejsca w grupie. To

wlasnie w tej sferze rodzi si¢ tez najwiecej  frustracji.



Nikt mnie nie lubi

Potrzeba bycia kim$ waznym w grupie przejawia si¢ troche inaczej u chtopcow
niz u dziewczynek. Chtopiec moze cierpie¢, ze nie ma nikogo, kto bytby mu
postuszny. Moze tez wchodzi¢ w konflikty, bo chciatby by¢ najsilniejszy, a nie
jest. Taki problem pojawia si¢ czgsciej w grupach jednolitych wiekowo, bo w
grupach réznowiekowych panuje naturalna hierarchia - jak w duzej rodzinie.
Tam mate dziecko ma starsze rodzenstwo, w ktore jest wpatrzone, a po jakims
czasie pojawia si¢ kto§ mtodszy, od ktérego moze by¢ w zabawie wazniejsze.
Jesli uznajemy, ze nieche¢ dziecka do przedszkola ma takie wiasnie zrédlo,
rozwiazaniem bedzie znalezienie grupy réznowiekowej, a jesli to niemozliwe,
bo w przedszkolu nie ma takich grup - zapewnienie kontaktu z mlodszymi
dzie¢mi - np. na podworku. Mozna tez sprobowa¢ namoéwi¢ wychowawczynig,

zeby dzieci z réznych grup wiekowych bawily si¢ czasem razem, np. na dworze.

Nie mam rozowych spinek

Cztero-, pigcioletnie dziewczynki chca zwykle wyglada¢ jak kolezanka, ktora
jest najwazniejsza (1 wedlug nich najpickniejsza) w grupie. Jesli wigc uwaza
ona, ze najpigkniejsze sa np. rozowe spinki, to potrzeba posiadania takich spinek
staje si¢ bardzo silna 1 bez nich dziewczynka czuje si¢ mato wazna. Mysle, ze
jesli corka wyraza potrzebg posiadania spinek wlasnie z tego powodu, mozna jej
do pewnego stopnia ulec. Dzieci bardzo to doceniaja, gdy liczymy si¢ z tym, co
jest dla nich wazne ("Podobaja ci si¢ ré6zowe spinki? Jesli ci na tym zalezy,
dobrze, zatozg ci je"). Ta chg¢ upodabniania si¢ mija im mniej wigcej rok, dwa
lata pozniej jak dziecigca wysypka.
Natomiast jesli dziecko wciaz domaga si¢ nowych drogich zabawek (np. lalki,

ktéra akurat jest modna 1 ktéra przynosi kolezanka), porozmawialabym z



wychowawczynia, zeby zwrocita na to uwage 1 poprosita dzieci o

nieprzynoszenie do przedszkola drogich zabawek.

Jasio mnie bije

Kiétnie, a nawet bojki sa wsrod dzieci zupelie naturalne, ale cze$ciej za taka
deklaracja dziecka kryje si¢ informacja o walce o wpltywy w grupie. Jesli
dziecko skarzy sig, ze kolega je bije, znaczy to tylko tyle, ze ma staba pozycje w
grupie, a chcialoby mie¢ mocniejsza. Czasem okazuje si¢ tez, ze sytuacje, o
ktorych dziecko opowiada, przydarzyly si¢ nie jemu, ale innym dzieciom.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze pigciolatek potrafi sobie juz wyobrazi¢, co by byto,
gdyby na przyklad kto$ go uderzyt albo ugryzl i w ten sposob sygnalizuje swoj
lek. Zdarzaja sie jednak dzieci naprawde agresywne. Zeby sie zorientowaé, jak
jest naprawde, najlepiej porozmawia¢ z wychowawczynia. Jezeli jednak
pamigtamy, ze jeszcze jaki§ czas temu dziecko méwilo nam, ze si¢ z tym
"agresorem" bawito, mozemy powiedzie¢: "Wiem, bywaja trudne chwile, ale
pamigtam, jak si¢ Swietnie z nim bawiles. Moze te dawne chwile wroca.
Rozumiem ci¢, bo mnie tez si¢ zdarza czasem z kim$ pokidci¢". I ewentualnie
mozna porozmawiac¢ o tym, w jaki sposéb si¢ godzi¢. W dzieciach wigkszy lek
budza sytuacje, ktorych nie rozumieja. Rozmawiajac na temat bojek, mozemy
powiedzie¢: "Rzeczywiscie, zdarza sig, ze dzieci zeztoszcza si¢ az tak bardzo, ze
bija si¢ albo krzycza. Ten chtopiec (czy dziewczynka) musi si¢ nauczy¢ ztoscic
w taki sposob, zeby nikomu nie robi¢ krzywdy". Jezeli dziecko zrozumie
przyczyng zachowania, ktore budzi w nim Igk, bedzie si¢ balo mniej 1 bedzie
moglo unika¢ sytuacji prowadzacych do konfliktu. Dlatego zapytalabym

dziecko: "Jak myslisz, jak to si¢ stalo? Od czego si¢ zaczeto?",



Nie lubi¢ nowej Pani

Nowa nauczycielka moze wywota¢ burzliwe uczucia u dziecka. Przedszkolak
odczuwa zal po utracie dawnej pani i poroOwnuje ja z nowa. Warto wtedy
porozmawiac¢, co si¢ dziecku podobato w poprzedniej pani, czym nowa od niej
si¢ rdzni, co fajnego moze by¢ w tej nowej. Czgsto to my - rodzice - boimy si¢
tej nowej nauczycielki 1 przyzwyczajenie si¢ do niej zajmuje nam znacznie
wigcej czasu niz dziecku. Istnieje tez oczywiscie mozliwos$¢, ze ta nowa
rzeczywiscie jest gorsza - np. zbyt wymagajaca i niezbyt uwazna, co sprawia, ze
nasze nieSmiate dziecko nie moze si¢ przebi¢. Najlepiej wtedy wystuchac
dziecka i jaki§ czas (nie dtuzszy niz tydzien, dziesie¢ dni) odczekaé. Gdyby

dziecko nadal narzekato na pania, warto si¢ z nig wtedy spotkac i porozmawiac.

Tam jest nudno

Taka deklaracja wcale niekoniecznie oznacza, ze w przedszkolu nie ma zadnych
ciekawych zaje¢ dostosowanych do zainteresowan naszego dziecka. Czgsto jest
to odzwierciedlenie... probleméw domowych. Jezeli na przyklad rodzi sig
rodzenstwo, rodzice maja jakies swoje ktopoty albo kto§ w rodzinie choruje,
dziecko nie czuje si¢ szczesliwe, a dzieci nieszczgsliwe tatwiej si¢ nudza. Nie sa
w stanie zaangazowac si¢ catym soba w rozne zajecia, bo czyms$ si¢ martwia.
Niezaspokojona potrzeba mitoSci 1 bezpieczenstwa thumi ciekawos$¢. Nasze

zainteresowanie si¢ dzieckiem zwykle dziala leczniczo.

Sztuka dobrej rozmowy

W rozmowie z nauczycielka opowiedzmy o problemie dziecka i zapytajmy, co

ona o tym mys$li. To dobry poczatek - znacznie lepszy od zglaszania pretens;i i



oczekiwan, ze ona z tym co$ zaraz zrobi. Mozemy powiedzie¢, ze si¢ martwimy,
bo dziecko nie chce chodzi¢ do przedszkola. Wyjasnijmy, gdzie sami widzimy
przyczyny, popro$Smy o szczegolne obserwowanie naszego dziecka, np. przez
tydzien, i umoéwmy sig na nastgpne spotkanie. Takie postawienie sprawy daje
wszystkim mozliwo$¢ uzyskania dystansu. Pani nie czuje si¢ oskarzana, nie
musi natychmiast wynajdywac¢ rozwiazan. Ma czas, by baczniej przyjrze¢ si¢

relacjom w grupie 1 zobaczy¢ to, na co by¢ moze wczesniej nie zwrdcita uwagi.



