Najpierw klocki, potem tablet!

Polscy studenci sa mistrzami nowych technologii, wygrywaja konkursy dla
programistow w USA, konstruuja najlepsze na $wiecie taziki marsjanskie, dlatego niejeden
rodzic zastanawia sig, jak dzi§ ma wyglada¢ dziecinstwo maluchéw doby IT. Czy smartfon i
tablet to zabawki, od ktéorych moze zaleze¢ zyciowy sukces? Rozmowa z psycholozka
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Calkiem male dzieci, nawet niemowleta, garna si¢ do smartfonéow rodzicow. Czy to

dobrze?

Kiedy$ w restauracji bylam $wiadkiem sytuacji, gdy malutkie dziecko, ktore nie byto jeszcze
w stanie samo utrzymac tabletu, przesuwalo na ekranie ikony jezykiem. Jego rodzice nie mieli
pomystu, czym je zajaé, i doszli do wniosku, ze najtatwiej da¢ takie urzadzenie. Jezeli tablety

czy smartfony maja zastgpowac opieke rodzicielska, to jestem przeciw.

A jesli jej nie zastepuja?

Warto sobie zada¢ pytanie, po co wlasciwie dajemy dziecku taki sprzet. Jesli dla rozrywki, to
wydaje mi si¢, ze maluchowi taka zabawka nie jest potrzebna. Ale jest taki obszar, ktory
nazywamy edukacja medialng czy elektroniczna. Jesli uzywanie smartfona czy tabletu przez
dziecko podciagniemy pod taka form¢ edukacji, no to moze tak. Elektronika jest wszgdzie,

wigc taka edukacja jest potrzebna. Dzieci ze wzgledu na wrodzona cieckawos$¢ Swiata nie maja



zahamowan w obstudze nowoczesnych urzadzen tak jak niektdrzy seniorzy. Chcg jednak

podkresli¢, ze maluchowi kontakt z nowymi technologiami nie jest absolutnie potrzebny.

Ale maluchy do niego dazg. Co takiego widza w tym sprzecie?

Kolorowe ekrany, na ktorych co$ si¢ zmienia i przyciaga uwage. W psychologii mamy
pojecie "afordancji" — zgodnie z nim, jesli jaki§ przedmiot jest dobrze zaprojektowany, to
sprawia, ze chcemy z niego korzystac. Sprzety elektroniczne sa wlasnie tak pomyslane, zeby
kusity, przyciagaly — oczywiscie nie tylko dzieci, ale i dorostych. A maluchom — jak wiemy —
wystarczy, ze zobacza przycisk w windzie i juz chca go wciskaé. Nic dziwnego, ze intryguje
je tak atrakcyjna rzecz jak smartfon. Duza role odgrywa rodzic — czy si¢ na to zgodzi, czy na

to pozwoli.

Kiedy mozna pozwoli¢?

Jesli wezmiemy pod uwage, ze smartfon to przede wszystkim telefon, dziecko powinno
zacza¢ si¢ nim postugiwac, jesli pojawi si¢ potrzeba kontaktu z rodzicami, np. gdy po6jdzie do
szkoty. (Cho¢ wiadomo, ze w szkole sa opiekunowie, ktorzy — jesli trzeba — moga do

rodzicow zadzwonic¢). Ale w wielu domach pewnie wydarza sig to szybciej.

Ale moze dla dziecka lepszy niz telefon jest tablet?

Jezeli miatabym do wyboru kupi¢ dziecku zabawke Furby, ktéra pozornie jest inteligentna,
lub tablet, wybratabym ten drugi. Na tabletach sa ciekawe aplikacje, ktore moga by¢ dla
dzieci rozwojowe — programy konstrukcyjne, zagadki logiczne. Chcg jednak podkresli¢, ze

postugiwanie si¢ tabletem wymaga wiekszej kontroli ze strony rodzicéw, zwlaszcza jesli jest

on podtaczony do sieci.

Kiedy dziecko moze zacza¢ si¢ nim bawic?

Powiedziatabym tak: moge kupi¢ dziecku tablet, kiedy kupitam juz wszystkie zabawki retro,
czyli jesli dziecko bawito si¢ juz klockami, lepito z plasteliny, rysowato kredkami, nawlekato
koraliki na sznurek. Kiedy wyéwiczylo sobie tzw. mata motoryke, czyli wszelkie ruchy, ktore
podnosza sprawno$¢ rak, wtedy mozna przejs¢ do tak banalnej motoryki, jaka jest
przesuwanie palcem po ekranie. Dziecko, obstugujac tablet, nie musi wykonywa¢ paluszkami
skomplikowanych ruchéw, wigc zabawa tym urzadzeniem nie rozwija rak. Jesli miatabym

mowi¢ o jakim$ konkretnym wieku dziecka, podesztabym do sprawy restrykcyjnie i radzita
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nie kupowaé¢ tabletu az do momentu pdjScia do szkoly podstawowe;.

Co robi¢, gdy mlodsze dziecko jest bardzo ciekawe smartfona mamy czy taty?

Nic nie stoi na przeszkodzie, by pozwoli¢ mu si¢ nim pobawié, ale tylko przez chwile.
Pokaza¢, co w nim jest ciekawego, do czego rodzic go uzywa, co w nim robi. Wiadomo,
zadna skrajno$¢ nie jest dobra. KorzyS$ci nie przyniesie ani stuprocentowe przyzwolenie na to,
by dziecko korzystalo z mediéw elektronicznych bez zadnej ingerencji czy kontroli ze strony

rodzica, ani catkowity zakaz. Znam przypadki dzieci, ktérym rodzice zabronili zabawy takimi

urzadzeniami, 1 mam wrazenie, ze odstaja od grupy rowiesnicze;.

W czym nowe technologie moga pomaga¢ dzieciom?

Wiadomo, ze np. gry komputerowe moga rozwija¢ myslenie przestrzenne. Ale pewne badania

dowiodly tez, Ze manipulacja myszka komputerowa wplywa na rozwoj sprawnosci dtoni tak
samo jak manipulacja tyzka podczas jedzenia. W innych badaniach, ktorym poddano starsze
przedszkolaki, wykazano, ze dzieci wigcej ucza si¢ z obserwacji, jak dorosli obstuguja sprzety
elektroniczne, niz kiedy maluchy same z nich korzystaja. Patrzac na mame¢ czy tate
postugujacych si¢ smartfonem, komputerem czy tabletem, dziecko odniesie wigksza korzys¢,
niz kiedy samo zacznie si¢ nimi bawi¢. Nowe technologie to nowa dziedzina, trudno dzi$

jeszcze ocenic ich dalekosigzny wptyw.

A co z dostgpem do internetu?

Moja jedenastoletnia corka ma tablet i oglada w internecie, jak zrobi¢ rézne rzeczy z masy
plastycznej czy koralikow. Ja uczytam sig tego w dziecinstwie podczas spotkan z kolezanka,
corka ma YouTube’a. Plusem na pewno jest to, ze filmiki sa po angielsku, wigc musi ¢wiczy¢
jezyk. Nie widz¢ w tym niczego zlego, ale sprawdzam, co ma na tablecie, jak z niego
korzysta, pozaktadaliSmy jej roznego rodzaju blokady rodzicielskie. Dziecko w wieku
szkolnym moze mie¢ takie urzadzenia jak komputer czy tablet, ale to wymaga olbrzymiej
kontroli ze strony rodzicow. Czym innym jest obstugiwania tabletu, w ktorym sa proste gry, a
czym innym podiaczenie tego sprzgtu do internetu i pozwolenie na samodzielne serfowanie w
sieci. W przypadku matych dzieci wydaje sig to absolutnie niedopuszczalne. Dziecko nie wie,

co tam znajdzie, co jest dobre, a co zte.
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Rodzice stysza o czarno-bialych filmikach, ktére mozna puszcza¢ nawet noworodkom, o
ksigzkach w wersji na tablet...

Jezeli rodzic nie skupia si¢ na odczytywaniu potrzeb dziecka, tylko jest karmiony
reklamowym belkotem, to moze by¢ problem. W kindermarketingu od pewnego czasu ma
miejsce proba uwodzenia rodzicow, np. zamiast zwyktej ksiazki — e-book itp. Tylko ze w
przypadku pierwszych ksiazeczek bardziej chodzi o to, by dziecko bylo aktywne 1 samo
przewracato kartki, a tablet wymusza biernos¢. Warto wiedzie¢, ze np. konsole do gier sa
oceniane lepiej od gier komputerowych, bo dzieci podczas korzystania z nich moga si¢
rusza¢, skaka¢, zaprosi¢ do gry kolegow. Podsumowujac, rodzice sa osobami wolnymi i moga
robi¢ ze swoimi dzie¢mi, co chca, ale jezeli chca by¢ wystarczajaco dobrzy, powinni
maksymalnie ogranicza¢ kontakt z takim sprzetem. Nie moze by¢ tak, ze dziecko bawi si¢
tabletem czy smartfonem od rana do wieczora. Dobrze sprawdzi si¢ podobna zasada jak z
telewizorem — do czwartego roku zycia 15 minut, potem troche dtuzej. I cho¢ caty §wiat coraz
bardziej opiera si¢ na obstludze urzadzen elektronicznych, to od nas rodzicéw zalezy, kiedy

dziecko bedzie miato z nimi kontakt i do czego moze je wykorzystac.

dr hab. Aleksandra Jasielska - psycholog i wyktadowca w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zajmuje sie m.in. kindermarketingiem, jest
wspotfautorkq ksigzki "Dorosli reklamujq, dzieci kupujg". Pomaga rozwiqzywac problemy

wychowawcze, konsultujgc teksty publikowane w "Twoim Dziecku". Ma dwoje dzieci.



