Sposob na buntownika

To dobrze, gdy maluch ma wlasne zdanie i wie, czego chce. Gorzej, gdy
wyraza je krzykiem i tupaniem noga. Warto wtedy trzyma¢ si¢ kilku

zasad.

/D

Filipek jest pogodnym, wesolym malcem, jednak czasami zmienia si¢ nie do
poznania. Potrafi urzadza¢ takie sceny buntu, ze doprowadza swoja mame¢ do
tez. Mata Monika na odmowy czy zakazy reagowala... biciem. Dzisiaj
zachowuje si¢ inaczej. Zdarzaja jej si¢ chwile buntu (kazdy ma przeciez prawo
do swojego zdania), ale koncza si¢ zwykltym marudzeniem. Jak rodzicom udato
si¢ oduczy¢ dziecko agresji? Zastosowali metod¢ siedmiu krokéw. Gdyby tylko

mama Filipka wiedziata o niej wczesnie;...

Zanalizuj sytuacje¢ - Kiedy dziecko najczesciej wpada w zlos¢?
Pomysl, w jakich sytuacjach najczesciej dochodzi do wybuchdéw. Odpowiedz tez

na pytanie, w jakim miejscu maluch tatwiej wpada w ztos¢: w miejscach



publicznych (czyli np. w centrum handlowym, przedszkolu, na ulicy) czy w
domu. Pomys$l tez, jaka formeg najczgsciej przyjmuje bunt: czy dziecko
histeryzuje, krzyczy, rzuca si¢ na podloge, czy tez moze reaguje biciem innych?
No 1 wreszcie zastandw sig, jak ty reagujesz na dziecigcy gniew (jeste$
konsekwentna czy moze ustgpujesz). Takie przemyslenia pomoga ci szybciej
znalez¢ rozwiazanie problemu. Bo jesli malec np. ztosci sig i1 sprawia problemy
gléwnie wieczorami, moze po prostu to znak, ze jest zmeczony, 1 wystarczy go
wczesnie] ktas¢ spac¢. Gdy dziecko histeryzuje w sklepach, to moze na razie na
czas zakupow zostawia¢ go np. z babcia? Jesli maluch najbardziej wscieka si¢ w
przedszkolu, zapytaj opiekunki, czy gdy nie ma ci¢ w poblizu, to tez tak si¢

zachowuje. By¢ moze zwyczajnie stara si¢ zwroci¢ twoja uwage.

Ustal dziecku granice

Dziecko ma prawo si¢ zlosci¢, ale musi to robi¢ w cywilizowany sposob.
Dlatego spokojnie wytlumacz mu, ze =zlo$¢ to nic zlego, ale czasem
niewlasciwie si¢ ja wyraza. Jasno okres§l granice, w jakich malec ma si¢
poruszac, np. moze ptakac, ale nie wolno mu brzydko mowi¢ czy bi¢ innych. No
1 koniecznie powiedz, jakie beda konsekwencje jego ztego zachowania. Zawsze,
gdy malec zachowa si¢ zle, dotrzymuj stowa 1 rob to, co zapowiedzialas.
Powtarzaj, ze nie postgpujesz tak ze ztosci, ale dlatego, ze wspolnie ustaliliscie

takie zasady dziatania, gdy maluch bedzie zno6w niegrzeczny.

Badz stanowcza

Nie mozesz liczy¢ na to, ze maluch po rozmowie od razu przestanie Zle si¢
zachowywacé. Po pierwsze dlatego, ze wpadanie w zto$¢ to u niego niemal
nawyk. Po drugie, kazdy smyk chce sprawdzi¢, na ile granice ustalone przez
rodzicéw sa przesuwalne (,,A nuz mama tylko mowita, ze nie wolno krzyczec,
ale jak dlugo pokrzycze, to znow mi ustapi?”’). Nie ma wigc rady: musisz by¢

stanowcza 1 konsekwentna.



Czesto baw si¢ z dzieckiem
Maluch potrzebuje twojej obecnosci. Im wigcej czasu bedziesz z nim spgdzaé na
zabawie 1 wyglupach, tym begdzie spokojniejszy 1 pogodniejszy. Wtedy trudniej

o wybuch wsciektosci.

Zachowaj spokadj

Jesli co$ dziecku nakazujesz czy czego$ mu odmawiasz, twdj ton powinien by¢
stanowczy, ale spokojny. Nigdy nie krzycz na dziecko. Dzieci odbieraja to
czesto jako przejaw pewnej bezradnosci (,,Skoro mama krzyczy, to znak, ze nie
jest pewna tego, co moéwi. Jesli powierce jej dziur¢ w brzuchu, to moze

zmigknie™).

Nie dopus¢ do wybuchu zlosci u dziecka

Gdy widzisz, ze maluch juz zdazyt si¢ nakrgci¢, sprobuj wyhamowaé jego
emocje. Przypomnij mu o waszej rozmowie, o tym, jakie zasady panuja u was w
domu. A jesli dziecko mimo to si¢ nie uspokoi i np. sprobuje ci¢ uderzyc,

zatrzymaj jego reke w locie 1 spokojnie go upomnij.

Pokaz inny sposob

Kiedy dziecko wybuchnie, sprobuj nazwaé jego uczucia: ,,Wiem, ze si¢
zeztoscitas, bo nie pozwolitam ci oglada¢ bajki”. Takie wyjasnienie ulatwi
szkrabowi zrozumienie 1 opanowanie sytuacji. Podsun tez mu sposéb na
roztadowanie ztosci (np. niech chwyci ci¢ za rece 1 podskakuje tak dlugo, jak
dhugo czuje wscieklos$c). A kiedy emocje opadna, dziecko tatwiej dostosuje si¢
do twoich polecen. I wkrotce przekona sig, ze wcale nie tak trudno zapanowac

nad swoja ztoscia. Tak jak przekonata si¢ o tym Monika.

Chwal dziecko za dobre zachowanie
Dobrym sposobem na malego buntownika jest nagradzanie go za wilasciwe

zachowanie. Nie chodzi jednak o prezenty. Po prostu dobrze jest pochwali¢ go,



gdy widzisz, ze nie wybuchnat gniewem w trudnej sytuacji. Powiedz wtedy np.:

,,Cieszg sig, ze nie uderzyte$ Bartka, cho¢ bytes bardzo zdenerwowany™.

A co ze ztym zachowaniem dziecka
Jesli malec nie bedzie przestrzegal zasad, musi ponies¢ konsekwencje. Jaki

sposOb bedzie najwlasciwszy?

o Krzeselko grzecznoS$ciowe. Sadzasz na nim malucha na okreslona ilos¢
minut (na tyle, ile lat ma dziecko plus 1 minuta). Wczes$niej powinnas
powiedzie¢ smykowi, za co spotkata go kara (np. ,,Uderzyles mnie, wigc
teraz musisz posiedzie¢ na krzesetku”). Wazne jest, by dziecko
przestrzegalo kary, nawet je$li delikwenta kilka razy musiataby$

przyprowadza¢ na miejsce.

o Odebranie przywileju. Moze np. tego dnia nie oglada¢ dobranocki. Ale
uwaga: lepiej nie odbiera¢ przywileju dlugoterminowo, np. na tydzien, bo
to zbyt surowa kara. Maluch po tygodniu zakazu juz nawet nie bardzo

pamigta, za co dostat kare.
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