ZABAWA nauczycielka zycia

W przedszkolu to przez zabawe dziecko uczy sie najwiece;.

Trudno w to uwierzy¢? Oto gars$¢ dowodow.

Wydaje sig, ze czas kiedy dziecko si¢ bawi, to czas stracony? Wrecz przeciwnie! Zabawa jest dla malucha w
wieku od trzech do szesciu lat niezbgdna - dzigki niej uczy si¢ on rozumie¢ otaczajacy $wiat. Ale zabawa ma
glownie cieszy¢, to od tego jest dziecinstwo. Na prawdziwa nauke i wysilek przyjdzie czas. Zobacz, jaka wiedzg i

umiejgtnosci mozna czerpac z harcow.



SUPERBELFER

Zabawa jest dla kilkulatka tak wazna, poniewaz dzigki niej maluch:
® rozwija wyobraznie
e odkrywa swoje ciato i uczy sie panowac nad nim
e rozwija mowe i zdolnosci komunikacyjne
e odreagowuje swoje problemy psychiczne
e wyraza swe mysli i uczucia
e rozwija stosunki spoteczne i uczy sie, jak przystosowac sie do innych
e poprzez zabawy ruchowe, wyraza to, czego nie potrafi powiedzie¢

e rozwija sprawnos¢.

RAZEM NAJLEPIEJ

Uwierz, naprawde warto po§wigci¢ czas na zabawe z dzieckiem, jednak pamigtaj, zeby jemu pozostawié
decyzje, w co 1 jak si¢ bawicie. Maluch powinien poprowadzi¢ zabawe i decydowac o jej zasadach. To §wietna
lekcja, w trakcie ktorej nabywa nowe umiejgtnosci i zdobywa pewnos$¢ siebie. Zobaczycie, ze dziecko doceni
czas, ktory razem spegdzacie. Daje mu on poczucie, ze jest kochane i akceptowane. Decydujac si¢ na
zabawe¢ z maluszkiem, nie rob tego ze zniecierpliwieniem, nie mys$l o tym, co jeszcze trzeba zrobit.

Poswig¢ ten czas tylko dziecku, a zobaczysz, ze sama bgdziesz czerpaé z tego przyjemnosc.

RAZ SIE WYGRYWA, RAZ PRZEGRYWA

Gry sa super, wiadomo. Jednak jak to jest z serwowaniem dziecku porazek? Dawaé mu fory czy uczy¢, ze
czasem cztowiek przegrywa? Fajnie, kiedy wygrana zwigksza poczucie wlasnej warto$ci malucha, ale zycie
nie zawsze nam podsuwa takie smakotyki. Nierzadko trzeba umie¢ przyja¢ i porazke. Psycholodzy i
pedagodzy sa zgodni, ze tu najlepiej sprawdzaja si¢ gry losowe, w ktérych niezaleznie od umiejgtnoscei i

doswiadczenia grajacych, czasami jest si¢ zwycigzca, a czasami przegranym.

SAM TEZ DUZO MOGE

Zabawa rodzicow z dzieckiem jest ogromna frajda, jednak musimy tez nauczy¢ je bawié sig
samodzielnie. Taka ,,zabawa w pojedynke" rozwija kreatywnos$¢ i samodzielnosé, ktore w podzniejszych
latach beda bardzo przydatne. Ale pamigtajmy, ze gdy dziecko bawi si¢ samo, nie mozna o nim zapominac.
Wystarczy podejsé, pochwalié rysunek czy wiezg z klockow, poglaskaé po gltowie, da¢ buziaka, powiedzie¢
jakie$ mite stowo. Pochwala i zainteresowanie jest zawsze najlepsza zachgta do dalszej zabawy i cudowna

forma docenienia.



