Dziecko nieSmiale w przedszkolu i w domu

Nie$mialo$¢ jest zjawiskiem powszechnym i pojawia si¢ w kazdej grupie wiekowe;.
Niesmiate przedszkolaki potrzebuja szczegdlnego wsparcia ze strony otoczenia przede

wszystkim z dwoch powodow:

1) w odrdznieniu od dzieci starszych 1 0s6b dorostych nie zdazyly si¢ jeszcze nauczy¢, jak

mozna radzi¢ sobie ze swoimi trudnos$ciami, sa wigc szczegdlnie podatne na ,,zranienia”;

2) od tych najwczesniejszych do§wiadczen zalezy dalszy rozwoj, zwlaszcza spoteczny,
matego czlowieka — niewtasciwe reakcje oso6b dorostych i rowiesnikow na przejawy
nie$miato$ci moga nasili¢ problemy dziecka i przyczyni¢ si¢ do powstawania powazniejszych

zaburzen.

Jak pomoc nieSmialemu dziecku?

e Przyjrzyj si¢ specyfice trudnosci dziecka: czy dziecko jest nieSmiate w kontakcie z
jedna osoba czy w grupie, czy tylko w nowych, nieznanych, czy we wszystkich
sytuacjach spotecznych; czy dziecko ma zahamowania tylko w bardzo okreslonych
sytuacjach (np. telefonowanie, jedzenie w miejscu publicznym, zabawa), czy we

wszystkich. Pozwoli to okresli¢, jakie umiejetnosci dziecko powinno ¢wiczyc;

o Cwicz z dzieckiem sytuacje spolecznie trudne (uscisk reki, patrzenie w oczy,
rozmowy z innymi dzie¢mi i dorostymi, przedstawianie si¢) — najpierw w
bezpiecznym otoczeniu (z osobami, ktoére dobrze zna i lubi), potem z osobami mniej
znanymi (np. z nauczycielka drugiej grupy w przedszkolu, kucharka, rodzicem innego

dziecka);

e  Doktadnie zaplanuj dzien i omoéw z dzieckiem wszystkie majace nastapi¢ wydarzenia
(dzieci nie$miate nie lubig zmian, bo trudno im poradzi¢ sobie w nowych sytuacjach —

co$, co dziecko zna budzi mniejszy Igk);

e Nie zmuszaj do robienia czego$, czego dziecko bardzo si¢ boi (lepsza jest metoda
matlych kroczkdéw — np. zamiast moéwionej roli w przedstawieniu, rola statyczna, bycie

drzewkiem z boku sceny);

e Unikaj ,etykietek” — zarowno wypowiadanych gto$no do malucha lub w jego

obecnosci (,,ty to jestes taki nieSmiaty”, ,,on si¢ boi, wigc nie powie”), jak i swoich



wewngtrznych stereotypowych przekonan o dziecku (,,nie bed¢ mu proponowac, bo i

tak bedzie si¢ bal”, ,,nie poradzi sobie” itp.);

e (Czesciej dawaj dziecku do wykonania zadania, w ktérych jest dobre, by doswiadczato

wiegcej sukcesOw niz porazek;

e Nie uzywaj nieSmialosci jako wymowki, by dziecko nie musiato czegos$ zrobic.
Poswigcaj dziecku wigcej uwagi wtedy, gdy odwazy sig co$ zrobi¢ niz wtedy, gdy si¢

wycofuje;

e Rozmawiaj o uczuciach dziecka, nazywaj je i dawaj maluchowi odczu¢, zZe je
akceptujesz. Unikaj zaprzeczania uczuciom (,,nie ma si¢ czego wstydzi¢”, ,,to wcale

nie jest takie straszne”, ,,przesadzasz”) 1 wySmiewania si¢ z nich;
e Stosuj pochwaty opisowe — doktadnie opisuj, to, co widzisz, bez formutowania ocen,;

e Zachecaj dziecko do wypowiadania si¢ w formie rysunkowej. Dziecku tatwiej jest
wypowiada¢ si¢ w rysunku niz ustnie (wtedy ,,placza” mu si¢ mysli, zaczyna si¢
jakac);

e Ucz dziecko, jak wazne jest usmiechanie si¢ do innych;

e Ucz méwienia komplementéw (np. samemu je prawiac).

Niesmiatos¢ hamuje rozwo6j dziecka 1 przyczynia si¢ do powstawania problemow w
wielu sferach jego zycia. Moze obniza¢ osiagnigcia szkolne, negatywnie wptywa na
budowanie relacji z innymi, przyczynia si¢ do powstawania powazniejszych zaburzen

emocjonalnych.

Rodzice i wychowawcy moga wiele zrobi¢, by pomoc swojemu niesmiatemu
maluchowi. Podstawa jest zaakceptowanie dziecka takim, jakim jest. Nalezy pogodzi€ si¢ z
jego niesmiatoscia 1 tym, ze potrzebuje wigcej czasu niz inne dzieci, aby oswoic€ si¢ z nowymi
sytuacjami. Dziecko akceptowane przez opiekundéw tatwiej bgdzie mogto pokonaé swoje
bariery wewngtrzne i uwierzy¢, ze nieSmiali ludzie tez potrafia sobie niezle radzi¢ w
dorostym zyciu. Dzieci moga tez przejmowac nastawienia i zachowania swoich nie§miatych
rodzicéw czy opiekunow — warto zastanowi¢ si¢ nad wtasnymi ograniczeniami 1 podjac pracg

nad nimi.

Czgsto zadawane pytania na temat niesSmialosci:



A) Czy nieSmiato$¢ to wyraz niskiego poczucia wlasnej wartosci?

Nie wszyscy nieSmiali maja niskie poczucie wlasnej wartosci. Niesmiatos¢ to
specyficzny sposob reagowania w okreslonych sytuacjach i nie§miali moga w koncu rozwinac
w sobie poczucie bycia gorszym w dziedzinie kontaktéw miedzyludzkich, ale wtedy poczucie
niskiej wartosci jest rezultatem nie$miatosci, a nie jej przyczyna. Nie oznacza to jednak, ze
wsrod niesmiatych nie ma cierpiacych na poczucie bycia gorszym, ale nie jest ona
ekskluzywna domena nie§miatych!

B) Czym ro6zni si¢ niesmialo$¢ od fobii spotecznej?

W fobii spotecznej Igk jest o wiele silniejszy niz w niesmiatosci. Ponadto, ludzie z
fobia spoteczna moga czu¢ si¢ dobrze 1 wydawac sig towarzyscy w niektorych sytuacjach
spotecznych, a czu¢ silny Igk i1 zupetnie unika¢ innych (np. publicznych wystapien, rozmow z

nauczycielem/szefem).

Na podstawie artykutu ,,Dziecko nieSmiate w przedszkolu i w domu” B. Wilczewska



