Przedszkolak, a Internet

Na przestrzeni lat obserwujemy ogromny postep technologiczno-
informacyjny. Zauwazamy, iz coraz miodsze dzieci korzystaja z
komputera, tabletéw, smartfonow, Internetu. Korzystanie z Internetu
czesto utatwia nam zycie, a dziecku moze przynies¢ bardzo wiele
korzysci. Utatwia i wspomaga nauke, uczy - bawiqgc. Daje mozliwosé
dostepu do olbrzymich zasobéw informacji , rozwija zainteresowania i
samodzielnos¢.

Niestety, pomimo wielu korzysci, Internet staje sie coraz
powszechniejszym sposobem spedzania czasu przez dorostych oraz
dzieci. Oczywiscie - przed postepem nie uciekniemy. Jednakze, dzieci
bardzo szybko ulegaja fascynacji rzeczywistoscia wirtualna,

Internet ma wiele negatywnych oddziatywan na uktad ruchu u dzieci.
Nieodpowiednia pozycja podczas korzystania z komputera powoduje
bél plecéw i wady postawy. Z kolei dtugotrwate wpatrywanie sie w ekran,
ktéry emituje szkodliwe $wiatto niebieskie, moze skutkowaé
wystapieniem wad wzroku u dzieci. Zbyt wiele godzin online moze
powodowaé u mtodych ludzi zaburzenia emocjonalne i interpersonalne,
a takze uzaleznienie od gier lub od medidw spotecznosciowych. Jesli w
zaden sposdb nie kontrolujemy tego, co przeglada nasze dziecko w
Internecie, predzej czy podzniej trafi ono na demoralizujace,
niebezpieczne dla niego tresci. Anonimowos$é, ktora pozornie
wystepuje w Internecie, wyzwala w wielu osobach sktonno$¢ do
nieetycznych zachowan, ktére moga ksztattowaé u dziecka
hieprawdziwy obraz tego, co dobre i zte. U maluchéw , ktore dopiero
zdobywaja podstawowq wiedze o $wiecie, hietrudno o szok
informacyjny. Tymczasem Infernet jest peten informacji
niedostosowanych do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka.
Bardzo wazne jest aby rodzic miat kontrole nad tym jakie tresci
dziecko przeglada w sieci i jak duzo czasu temu poswieca.



Kilka rad dla rodzicow:

- warto juz na samym poczatku jasno ustali¢ z dzieckiem limit czasu
spedzanego przed ekranem (musi by¢ on dopasowany do etapu rozwoju
dziecka),

- rodzice powinni wspdlnie z dzieckiem wybiera¢ bajki, filmy i strony,
z ktérych dziecko moze korzystac,

- istotne jest to, aby na urzadzeniach udostepnionych najmtodszym
zainstalowaé narzedzia kontroli rodzicielskiej, ktore ochroniq je przed
niebezpiecznymi tresciami,

- nalezy zadba¢ o balans miedzy czasem online i offline - zaréwno u
dzieci, jak i u siebie,

- warto éwiczyé mézg i zapewnié dziecku tego typu zajecie. Dziata on
bowiem jak miesien, ktéry do wtasciwego funkcjonowania potrzebuje
kreatywnych, stymulujacych go bodZcéw,

- nalezy zadbaé o wysitek fizyczny dziecka oraz czas na odpoczynek i
regeneracje.

Wazne jest aby pamietal iz to rodzic decyduje, kiedy przekazaé
dziecku pierwsze urzgdzenie z dostepem do Internetu. Sam/a musisz
rozstrzygnaé, czy to juz wiasciwy moment. Upewnij sie, ze dziecko
rozumie podstawowe zasady korzystania z Internetui telefonu, ale
wczedniej jasno je okresliliscie.



https://www.orange.pl/razemwsieci/zasady-bezpieczenstwa-w-sieci

